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OFFENE 

TRAININGSGRUPPE 
 

LLIIFFEE//WWOORRKK  PPLLAANNNNIINNGG  
 
Als Trainerin mit 15 Jahren Praxis im Themenbereich 
Arbeitswelt und Beruf biete ich Ihnen praktische Unterstützung 
für Ihr Durchstarten zu Ihrem nächsten beruflichen Ziel! 
 
In einer kleinen Arbeitsgruppe bis maximal 4 Personen finden 
Sie fachlich kompetente und motivierende „Starthilfe“: 

 für Ihren gelingenden Job-/Berufswechsel 
 Ihren Wiedereinstieg nach Karenz/Arbeitspause 
 begleitend zu Ihrer beruflichen Neuorientierungsphase 

 
Das Angebot: Mit der Methode Life/Work Planning 

 die eigenen Fähigkeiten (wieder)entdecken 
 Inventur Ihres Wissens und Ihrer Kompetenzen 
 Informationen sammeln zu passenden Arbeitsfeldern 
 Ihre beruflichen und persönlichen Ressourcen einsetzen 
 hilfreiche und zielorientierte Strategien entwickeln 

 
Ihr Nutzen: 

 bewährte Erfahrung der Trainerin zu Beruf/Veränderung 
 förderlicher, wertschätzender Austausch in der Gruppe 
 Stärken von Selbstvertrauen und Zuversicht 
 unterstützende Begleitung bei jener Entwicklung, die Sie 
sich wünschen und die zu Ihnen passt 

 
OFFENE TRAININGSGRUPPE LIFE/WORK PLANNING: 
Ort: Arnethgasse 62 Top 12, 1160 Wien 

Zeit: jeden 2. und 4. Montag im Monat von 18:00 - 20:30 Uhr 

Kosten: EURO 90,- pro Abend/ soziale Staffelung auf Anfrage 

Anmeldung: Helga Blöchl  + 43 (0) 699/ 171 23 403 

  NÄCHSTER TRAININGSABEND: 27. FEBRUAR 2012  


